
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道稚内養護学校 

学  校  便  り 

令和８年７月３日発行 
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発行者  柴田  和千代 

動 会 

小学部：「ミックスジュースを作ろう！」 

今年度の小学部種目は、「ミックスジュースを作ろう！」と題し、跳んだり投げたり様々な動きに挑戦する

紅白対抗のリレーと、ダンスを披露しました。 

 練習当初は、跳んで前に進む動きや下手投げで棒を投げ入れることに苦戦する児童もいましたが、それぞ

れの児童が自分なりに工夫しながら、粘り強く練習に取り組んだことで、日々上達する姿が見られました。ま

た、手拍子や大きな声で友達を応援し、チーム一丸となって参加しようとする姿も生まれました。 

 当日は、普段とは違う特別な雰囲気に少し緊張する様子も見られましたが、どの児童も一生懸命取り組め

ました。小学部の結果は赤組の勝利でしたが、児童一人一人が過去の自分に打ち勝ち、光り輝く運動会になっ

たのではないでしょうか。 

保護者の皆様、地域の皆様からの温かいご声援のおかげで、児童たちは 120％の力を発揮することできまし

た。ありがとうございました。                         （文責：教諭 一瀬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部： 絆を繋いで全力疾走！中学部「リレーざんまい」の大熱戦 

今年の中学部団体種目は、その名の通りリレー尽くしの「リレーざんまい」を行いました。バラエティ豊か

な全５種目の競技で、チームの総合勝敗を競い合いました。 

競技は、２人１組で息を合わせて大玉を運ぶ「①ボール運びリレー」からスタート。落としては拾い、仲間

と協力して運びきることができました。「②台車運びリレー」では、乗る人と引っ張る人の信頼関係が光り、

力強く引く生徒もいれば、優しさ溢れる引きを見せてくれた生徒もいました。１人が２〜３往復を走り抜く

スピード勝負の「③シャトルランリレー」では、生徒たちは息を切らしながらも、声援を背に必死に仲間へ繋

いでくれました。「④借り物リレー」では、保護者や観客の皆様にご協力いただき、会場が一体となる素晴ら

しい大歓声に包まれました。そして最終種目は、お互いの歩幅と心を一つにする「⑤二人三脚リレー」。つま

ずきそうな場面もありましたが、息を合わせてゴールを目指す姿に、中学部としての大きな成長を感じまし

た。勝敗に関わらず、仲間を信じて最後まで全力で駆け抜けた生徒たちに、心からの大きな拍手を送ります。

温かいご声援とご協力をいただき、本当にありがとうございました。          （文責：教諭 平

川） 

 

 

 

 

 

今年のスローガンは･･･全力でかっこよく Let’s begin！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【９月】 

４日（金） 参観日 

７日（月） 中学部：職場実習（～11日） 

９日（水） 高等部：見学旅行（～11日） 

 11日（金） 給食試食会（PTA座談会） 

14日（月） 学校説明会 

15日（火） 学校公開 

16日（水） 高等部：勇知いも栽培 

寄宿舎：避難訓練②(火災・夜間) 

17日（木） 小学部：見学旅行（～18日） 

25日（金） 交通安全啓蒙活動 

28日（月） 高等部：後期現場実習 

（～10月 16日） 

 30日（水） 寄宿舎：ごみ拾い② 

【10月】 

２日（金） 小学部：社会見学 

 ３日（土） PTA合同大会 

８日（木） 中学部：宿泊学習（～９日） 

28日（水） 寄宿舎：避難訓練③（地震・津波） 

高等部：「巻き起こる風も、空に舞う玉も、みんなでつなぐ一本の糸」 

 高等部は選択種目の「玉入れ」と「綱引き」、そして全員参加種目の「ハリケーン」を行いました。玉

入れでは、１回戦目に赤組が練習時の記録を超える 67 個をかごに入れて大差で勝利しました。その勢い

のまま２回戦目も勝利し、みんなで協力した成果を喜び合う姿が見られました。綱引きでは、両チーム

とも一歩も譲らず、時間いっぱいまで綱を引き合った結果、白組が勝利しました。運動会の最終種目と

なるハリケーンは、二人一組で１本の棒の両端を持ち、３カ所のコーンを回りながらバトンを繋いでい

くリレー形式の競技です。結果は白組の勝利となりましたが、赤組も最後まで諦めることなく走り切り、

全力で取り組む姿が印象的でした。 

運動会全体をとおして、生徒からは「勝ち負け関係なく楽しむことができた」「作戦会議を仲間と協力

してできた」といった前向きな感想を聞くことができました。生徒たちは練習から本番まで一所懸命に

活動し、それぞれが力を発揮することができました。この経験から学んだ「仲間と協力する心」や「最

後まで諦めない姿勢」を、これからの学校生活や日常生活のさまざまな場面で生かしてほしいと思いま

す。当日はたくさんのご声援ありがとうございました。           （文責：教諭 田中） 

 

 

（文責：教諭 安藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月】 
2４日（月） 二学期始業式 

31日（月） 避難訓練②（地震） 

８月、９月、10月の行事予定 

～お知らせ～ 

６月から、スクールカウンセラーが来校します。主に月１回程度の来校になります。 

スクールカウンセラーに聞きたいことや相談したいことがある方は、いつでも稚内養護学校・支援部相談支援係

にお知らせください。    

連絡先：本校ホームページをご確認ください。 

【ご案内（予告）】 

声問ノーマライゼーション推進委員会主催の

「声問ふれあい夏祭り」が、今年も８月 15日

（土）に開催されます。内容の詳細はまだ決まっ

ていませんが、昨年は、屋台や抽選会、花火大会

が行われました。本校も展示ブースを設けて参加

しました。詳細が決まりましたら、あらためてご

連絡します。 

 


