
 

 

 

 

 

 宗谷管内の多くの企業様、事業所様にご協力をいただき、小学部の社会見学、

中学部の職場実習、高等部の現場実習を実施しました。それぞれの学部、学年の

実態に合わせて、様々な職業について知り、働くことについて考えることができ

たのではないかと思います。 

 今回の進路だよりでは、中学部と高等部の生徒の実習についてご紹介します。

地域の企業や事業所でどのような業務が行われているか知っていただき、今後の

実習先や進路についてご家庭で話をしていただければと思います。 

 

 

 

実習先 仕事内容 実習の様子 

北光園 

（稚内市富士見） 

 

 

・フリルレタスの水耕栽培 

・クリーニング 

（病院のシーツ、ホテルや温

泉施設のタオル畳み、衣類

の仕分け等） 

 

ノース工房 

（稚内市恵比須） 

 

 

・帆立貝殻の選別、穴開け 

・珍味の加工 

・商品の下請け業務（割り箸

や醤油の袋詰め等） 

 

手作り工房どーなつ 

（稚内市萩見） 

・野菜の下処理（皮むき等） 

・帆立貝の下処理 

・給食の配膳 

・食器洗い、片付け 

・洗濯物畳み、アイロン掛け 

 

 

 

実習先 仕事内容 実習の様子 

サポート末広 

（稚内市声問） 

 

 

 

・交通安全旗の製作 

（印刷、アイロン掛け、ミシ

ン掛け、穴開け、ひも通し

など） 

・ウエス作製 

 

ワークセンター 

南宗谷ひだまり 

（枝幸町新栄町） 

・紙すき 

・やすり掛け 

高３生単独実習 

 

 

 

 

実習先 仕事内容 実習の様子 

シティ 

（稚内市新光町） 

 

 

・商品の品出し、前出し 

・お客様対応 

 

 

そえじま工具 

（稚内市はまなす） 

・ねじ・ナットの仕分け、 

梱包 

・土のう袋の仕分け 

 

 

 

 

 

その他に、生活介護施設ゆうらく（稚内市声問）、稚内市障がい者地域活動支

援センター（稚内市宝来）、幌延町立北星園（幌延町字幌延）で、レクリエーシ

ョンや運動、談話などの日中活動を行う実習に参加した人もいます。 

 

今回実習させてもらった仕事は、各施設で行っている業務の一部です。施設の

業務内容を聞きたい場合や、見学を希望される場合は担任までお伝えください。 
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実習で行った仕事（福祉事業所） 

実習で行った仕事（一般企業） 
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