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献　立

・国の重点支援地方交付金活用事業「学校給食費等支援事業補助金」により保護者様の負担軽減が図られております。

・ 購入物資の関係で献立や使用食材を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

24 月

ごはん
みそ汁　さといも･まめふ
あらびきウィンナー
ブロッコリーソテー
ふりかけ
ヤクルト

五目チャーハン
チンゲン菜と豆腐のスープ
豚しゃぶサラダ
パイン缶

25 火

ごはん
みそ汁　なす･油揚げ
大根のそぼろ煮
小松菜のじゃこ炒め
ふりかけ
ヤクルト

ごま菜めし
みそ汁　ふき･しいたけ
焼き魚 ほっけ
肉じゃが

26 水

ごはん
みそ汁　たまねぎ・卵
さんまの蒲焼き

すいかロールケーキ

青菜の煮びたし
ふりかけ
ヤクルト

ごはん
みそ汁　わかめ･ねぎ
ザンタレ
きんぴらごぼう
キャベツの昆布和え

うな丼
すいもの　はんぺん
小松菜のごま和え
ゼリー入りフルーツ

28 金

27 木

ごはん
みそ汁　水菜・わかめ
あさりの卵とじ
粉吹きいものおかか風味
ふりかけ
ヤクルト

31 月

ごはん
みそ汁　ほうれん草・さといも
フランクフルトのケチャップ煮
アスパラコーンソテー
ふりかけ
ヤクルト

はちみつレモンゼリー

ごはん
みそ汁　白菜・桜えび
ボロニアソーセージ
ベジタブルポテトソテー
ふりかけ
ヤクルト

ごはん
みそ汁　ふのり･豆腐
煮込みハンバーグ
大根サラダ


