
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道稚内養護学校 

学 校 便 り 

令和７年７月４日発行 

第２号 

発行者 柴田 和千代 

動 会 

小学部：～みんなでつくろう！稚内！～ 

小学部では「～みんなでつくろう！稚内！～」と題し、「平均台と跳び箱」「トンネルくぐり」「的当て」の

３つのミッションに挑戦し、パズルのピースをゲットする競技に取り組みました。 

 自分たちで選択する場面を設け、「これをやってみたい！」という気持ちが芽生えるように稚内にちなんだ

ものを題材にしました。 

 最初に鹿の背中に見立てた跳び箱か、フェリーのタラップに見立てた平均台を設置し、自分が「できる！」

という方に挑戦しました。自信をもって取り組む姿がとても輝かしかったです。 

 最後のパズルのキャラクターは、授業の中で選択してもらいました。自分たちで選択したイラストをよく

見てパズルに取り組んでいました。練習を重ねるにつれて自信をもつことができ、一人でミッションをやり

きる姿が増えてきました。 

 保護者の皆様、地域の皆様からの声援もあり、一人一人が自信をもち、最後まで諦めず取り組むことができ

ました。ありがとうございました。（文責：教諭 上中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部：えっほえっほ ～障害物があるって伝えなきゃ～ 

中学部では、ネットくぐり、新聞紙破り、ラダー、○○運びと４つの障害物を乗り越えるリレー、最後は親

子二人三脚を行いました。 

 練習期間中から気合い十分の生徒たち。みんなで楽しんで勝つぞと意気込む様子が見られました。その結

果、練習を重ねるたびにタイムが縮まりました。自分たちで試行錯誤しながら取り組むことで、自信に満ちた

表情をする生徒や、もっと早くできると何度も繰り返し練習をする生徒もいました。 

 運動会当日は、練習の成果を発揮しながら、それぞれの競技を楽しんで取り組む姿が見られました。 

 障害物リレーでは、少しでも早くゴールできるように、一人一人が一生懸命に取り組み、親子二人三脚で

は、保護者の方と息を合わせて笑顔でゴールに向かう姿がとても素敵でした。みんな一生懸命取り組んだこ

とで、身体を動かすことの楽しさや、最後まで諦めずやりきることの大切さ、努力することの大切さなどを学

ぶことができたと思います。この経験を今後の学校生活や学習でも生かしてほしいと思います。 

 保護者の皆様、親子二人三脚のご協力や温かいご声援をいただきありがとうございました。 

（文責：教諭 佐藤） 

 

 

 

 

 

今年のスローガンは･･･～咲かせて 笑顔の華～Let’s go!勝利をみんなと ともに～ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【９月】 

3日（水） 高等部：勇知いも栽培 

4日（木） 避難訓練②（地震） 

小学部：見学旅行（～５日） 

５日（金） 参観日 

       高等部：見学旅行（～12日） 

       小学部：声問小学校交流② 

17日（水） 中学部：校外学習 

18日（木） 小学部：宿泊学習（～19日） 

22日（月） 学校説明会 

24日（水） 学校公開 

寄宿舎：ごみ拾い 

26日（金） PTA道北地区大会 

29日（月） 高等部：後期職場実習 

（～10月 17日） 

【10月】 

１日（水） 中学部：見学旅行（～３日） 

３日（金） 小学部：社会見学 

７日（火） 寄宿舎：避難訓練③（地震） 

14日（火）中学部：社会体験実習（～17日） 

高等部：お洗濯日和リレー 

 高等部の種目は「お洗濯日和リレー」と「玉入れ」を行いました。 

 お洗濯日和リレーは、散らばっている洗濯物を干したり畳んだりして、バトンをつなぎリレー形式で行う

競技で、最初の練習では、紅白両チームともに 15分を超えるタイムでしたが、本番では両チームともに 10

分を切る接戦の中、白組が勝利しました。 

また、玉入れでも 50 球を超える玉がかごの中に入り、白熱した競争の結果、２回戦行った中で２回戦とも

に紅組が勝利し、高等部種目では紅組が勝利しました。 

両チームともに作戦会議や練習を重ねていく中で、生徒達からも「洗濯物を速く畳むことができた！」「た

くさん玉を入れることができた！」など、楽しみながら運動会の練習を頑張っている姿が多く見られました。 

仲間と協力して学習に取り組んだことや、それぞれが努力をしたことなど、運動会を通して学んだことを、

これからの生活や学習に生かしてほしいと思います。当日はたくさんの応援ありがとうございました。 

（文責：教諭 安藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月】 

25日（月） 二学期始業式 

８月、９月、10月の行事予定 

感染症の対応等によって、上記の行事について 

変更になる可能性があります。 

ご承知おきください。 

～お知らせ～ 

６月から、スクールカウンセラーが来校します。主に月１回程度の来校になります。 

スクールカウンセラーに聞きたいことや相談したいことがある方は、いつでも稚内養護学校・支援部相談支援係

にお知らせください。    

連絡先：本校ホームページをご確認ください。 


