
寄宿舎日課表   

   

時程  月  火  水  木  金  
きゅうじつ

休日  
日  

6:20      起床
きしょう

・布団
ふ と ん

上
あ

げ・着替
き が

え   

7:10  
    

朝 食
ちょうしょく

・歯磨
は み が

き・洗面
せんめん

  
7:30  

起床
きしょう

・布団
ふ と ん

上
あ

げ・

着替
き が

え  

8:00  
登校
とうこう

準備
じゅんび

・朝
あさ

の会
かい

  朝 食
ちょうしょく

・歯磨
は み が

き・

洗面
せんめん

   

8:35   

登校
とうこう

  

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

  

12:00  
ちゅうしょく は みが  
昼食・歯磨き  

13:30  
下校  

(小１～３)  

  下校  
(小)  

  
自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

  

14:00  
下校 

(中・高)  
  

開舎
かいしゃ

  

14:25  
下校  

(小４～６)  
下校  
(小)  

下校  
(小)  

   

14:50  
  下校 

(中・高)  
   下校 

(中・高)  
  

15:00    
とうかつどう

棟活動  
とうかつどう

棟活動  帰省
  

17:00  夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

  
夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

  

17:15  
  ゆうしょく は みが  

夕食・歯磨き  
ゆうしょく は みが 

夕食・歯磨き  

18:00  

     
しゃしつせいそう  ふとん し  じ ゆう じ かん 

  

舎室清掃・布団敷き・自由時間  

 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

  

18:30  

にゅうよく

入浴    
 

にゅうよく

入浴  

  

19:45  
就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

(小)  

就寝準備  

(小)  

20:00  
就寝  

(小)  

就寝  

(小)  

20:45  
就寝準備  

(中・高)  

就寝準備  

(中・高)  

21:00  
就寝  

(中・高)  

就寝  

(中・高)  

 


