
 

 

 

 

 

夏休みが終わり、いよいよ本格的に進路について考える時期となりました。ご

家庭でも、将来について話し合う機会が増えているのではないでしょうか。学校

でも、生徒一人ひとりが納得できる進路選択ができるよう、引き続きサポートし

ていきます。さて、7 月に教員研修として、福祉施設を７件見学してきました。

その中から今号では稚内市外の「北星園」「サロベツマイハート」についてご紹

介します。 

なお、施設の見学は保護者の方のみの見学も可能ですので、ご希望の方は遠慮

なく担任までご連絡ください。 

 

 

事業内容 

・入所支援事業 

入所している方の夜間における入浴、排泄及び食事等の介護、生活等に関する

相談、助言、その他必要な日常生活上の支援を行います。 

・生活介護事業 

 入所している方の昼間における入浴や食事、排泄などの身の回りの介護を行い

ます。また、日常生活を送る上での困りごとや相談にも応じ、必要な助言や支援

を提供しています。 

北星園では、心地よく過ごせるよう日々の清掃や花壇の手入れといった作業活

動を行っています。生活介護の一環として、体育館での作業にも取り組んでおり、

シュレッダー、紙切り、空き缶の分別などを通して、各々のペースで作業をして

います。 

余暇時間には、テレビ鑑賞や会話、塗り絵などを楽しむ方が多く、ゆったりと

過ごせる環境です。また、余暇支援として 3か月に 1回、買い物へ行く機会を設

けており、気分転換や人との関わりを楽しむことができます。 

 また、夏と冬の２回、一週間程度の帰省期間を設定し、職員による付き添い送

迎を実施しています。宗谷、留萌管内をはじめ遠くは札幌まで送迎し、ご家族や

利用者さんのニーズに対応しています。 

現在の施設入所状況 

・施設入所支援 定員 60名 

・生活介護   定員 65名 

・短期入所   定員２名  

※現在入所に空きがあります。 

詳しくは北星園 HPをご覧下さい。↑ 

 

 

事業内容 

サービス内容は、手づくりパンの製造・販売、花苗の育苗・販売、レクリエー

ション・交流会、温泉水「大地恵泉」のボトル詰め作業などがあります。 

生活介護事業では、余暇活動や食事・排泄の介助、創作・生産活動などを通し

て、利用者の日常生活能力の維持・向上を目指します。 

現在の施設入所状況 

・サロベツマイハート（通所）   定員 25名 実利用者 25名（待機者０） 

・ベーカリー夢工房（手作りパン屋）定員 10名 実利用者３名 

・クーテラス（生活介護）     定員 25名 実利用者 16名 

・ドリームスポット（共同生活援助）定員８名 実利用者７名 

 

詳しくはサロベツマイハートの HPをご覧下さい。→ 

 

次号は、「天北厚生園（中頓別）」「風連別学園（初山別）」に 

ついて、紹介したいと思います。 

令和７年９月５日（金）第３号 文責： 鈴 木 小 桜 

1 幌延町立北星園 （天塩郡幌延町字幌延１５番地４） 

2 サロベツマイハート （天塩郡豊富町西４条５丁目） 
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