
「リベンジポルノ」とは、誰
だ れ

かがあなたに対
た い

して

仕
し

返
か え

しや嫌
い や

がらせをするために、あなたのからだの

写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

にインターネットに公開
こ う か い

するこ

とを言
い

います。特
と く

に、あなたのからだを写
う つ

したプラ

イベートな画像
が ぞ う

や動画
ど う が

が悪意
あ く い

を持
も

って広
ひ ろ

められる

ことが問題
も ん だ い

です。 

例
た と

えば、仲
な か

がよい人
ひ と

に頼
た の

まれて、あなたがからだ

の写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮
と

って送
お く

ったとします。でも、何
な に

か

の理由
り ゆ う

でその人
ひ と

とケンカをしたり、関係
か ん け い

が途切
と ぎ

れた

りすると、その人
ひ と

が写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

をインターネットで

他
ほ か

の人
ひ と

に見
み

せたり、SNSに公開
こ う か い

したりすることがあ

ります。これが「リベンジポルノ」です。 

  

 

次
つ ぎ

の３つのことに気
き

を付
つ

けるようにしましょう。自分用
じ ぶ ん よ う

のスマホを持
も

ったばかり

の人
ひ と

は特
と く

に注意
ち ゅ う い

してください。 

 

１． どんなに仲
な か

がよい相手
あ い て

でも、あなたのからだ、特
と く

に普段
ふ だ ん

は服
ふ く

で隠
か く

れてい

る部分
ぶ ぶ ん

の写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

は撮
と

らせないようにしましょう。 

 

２． あなたの写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を送
お く

ってほしいと言
い

われても、絶対
ぜ っ た い

に送
お く

らないよう

にしましょう。特
と く

にネットや SNSで知
し

り合
あ

った人
ひ と

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

 

３． もし、撮
と

られてしまったり、送
お く

ってしまったりしても、画像
が ぞ う

を削除
さ く じ ょ

でき

る場合
ば あ い

があります。言
い

いづらいかもしれませんが、できるだけ早
は や

く身近
み ぢ か

な信頼
し ん ら い

できる大人
お と な

に相談
そ う だ ん

してください。 
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リベンジポルノの被害
ひ が い

にあわないために 

トラブルが増
ふ

えています


