
  

おうちの方
かた

へ 

①健康
けんこう

手帳
てちょう

をもどします。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

等
など

を記入
きにゅう

してあります。記載
き さ い

内容
ないよう

をご確認
かくにん

の

上
うえ

、冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

明
あ

けお子さんに持
も

たせ

てください。 

 

②お預
あず

りしている薬
くすり

があるご家庭
か て い

へは、一度
い ち ど

薬
くすり

を戻
もど

します。3学期
が っ き

新
あら

た

な薬
くすり

の持
じ

参
さん

がある場合
ば あ い

は 

薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

の提出
ていしゅつ

も併
あわ

せ 

てよろしくお願
ねが

いします。 
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今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。冬休
ふゆやす

みは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

があり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちで

す。また食
た

べすぎも気
き

になりますね。ゲームや携帯
けいたい

電話
で ん わ

はお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


